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トレー製作不要！
新時代のホームホワイトニング！！

ホームホワイトニング材 

オパールエッセンス Go

　ホームホワイトニングは新時代へ突入した。
これまでホームホワイトニングといえば、印
象採得を行ってカスタムトレーを製作し、
10% 過酸化尿素ジェルを用いるスタイルが
一般的であった。わが国で2001年に初めてホ
ームホワイトニング材が上市されて以降、こ
のプロセスが変わることはなかった。
　そのようななか、2021年に発売されたホー
ムホワイトニング材「オパールエッセンス
Go」（ULTRADENT JAPAN：図１）により、
わが国のホームホワイトニングは新たなステ
ージに進んだといえるだろう。

��オパールエッセンスGoの特徴

１．プレフィルドトレー

　オパールエッセンス Go のプレフィルドト
レーを図２に示す。このトレーは口腔内の温
度で歯列にフィットする特徴がある。また、
トレー内部にはあらかじめ漂白ジェルが充塡
されている。印象採得から石膏模型、カスタ
ムトレー製作のステップがすべて不要であり、
そのための器材も必要なく、患者の来院回数
も軽減できる。プレフィルドトレーはディス
ポーザブルであり、衛生的かつトレーの洗浄

新
Yuiko NIIZUMA

妻由衣子
昭和大学歯学部　歯科保存学講座　美容歯科学部門

◦オパールエッセンス Go
※価格などの詳細については下記へお問い合わせください。

［問い合わせ先］
ULTRADENT JAPAN 株式会社
〒151-0061
東京都渋谷区初台一丁目34番14号　初台 TN ビル3F
カスタマーサポート：0120-060-751
https://www.ultradent.jp

図❷　プレフィルドトレー（上顎）。緑のトレー：
アウタートレー、白いトレー：インナートレー

図❶　オパールエッセンス Go（１箱１クール分［10
セット入り］／ ULTRADENT JAPAN）
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と保管も不要である。
　ホワイトニングは補綴治療前に行われるこ
とも多いが、オパールエッセンス Go では、
補綴治療後のタッチアップでもカスタムトレ
ーを再製作する必要がなく、経済的であり、
術者、患者にとってメリットが多い。
２．６%過酸化水素ジェル

　オパールエッセンス Go の薬剤は主成分が
６% 過酸化水素である。これまでのホーム
ホワイトニングに用いられていた10% 過酸
化尿素は、過酸化水素濃度に換算すると約
3.6% であるため、オパールエッセンス Go は
その約２倍弱の濃度となっている。
　漂白ジェルはトレーの切縁側に充塡されて
おり、適度な流動性によって均一に歯面に広
がり、かつトレーから漏れにくくなっている。
３．１クール＝１回90分／最大10回

　オパールエッセンス Go は１回の装着時間
を90分とし、最大10回を１クール（トータル
15時間）としている。従来の10% 過酸化尿

素ジェルのホームホワイトニングの装着時間
（１回２時間の装着を14回、これを１クール
［トータル28時間］とする）より短縮され、
患者の負担は大きく軽減されている。

��オパールエッセンスGoの使い方

　オパールエッセンス Go のプレフィルドト
レーは、図２のような二層構造になっている。
緑のアウタートレーは装着しやすい構造に
なっており、白い内側のインナートレーに６
% 過酸化水素ジェルが入っている。装着の
方法は図３のとおりである。
　オパールエッセンス Go を用いたホームホ
ワイトニングでは、トレーの装着状態がキー
ポイントとなる。正しく装着するには、図３ｃ、
ｅの「ゆっくりと吸い込んでトレーを歯面に
吸着させる」ステップが重要である（図４）。
　正しく装着できているか否かは漂白効果に
大きく影響する。また、装着中の薬剤の口腔
内への流出といった不快事項も装着状態によ

ａ：パッケージからアウタートレー
の取手を持ってトレーを取り出す。
取手部分に上下顎（U：上顎、Ｌ：
下顎）の記載がある

ｂ：上顎のトレーを口腔内に装着す
る

ｃ：ゆっくり吸い込むようにしてト
レーを歯面に吸着させる

ｄ：アウタートレ
ーだけを口腔内か
ら取り出す。下顎
のトレーも同様に
ａ〜ｄの方法で装
着する

ｅ：上下顎のイン
ナートレーを装着
したら再度ゆっく
りと吸い込む

図❸　トレーの装着方法（製品カタログより引用）
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り左右されるため、最初に必ず装着方法を患
者に丁寧に説明することが重要になる（図４）。
　筆者は、１回目の装着をチェアーサイドで
確認しながら行い、装着したまま帰宅しても
らうことをお勧めしている。装着感について
は、従来のカスタムトレーでも認められる「装
着中は話しづらい」などの感想もあるが、ほ
とんどの症例において良好である。

��漂白効果

　当講座では、2020年よりオパールエッセン
ス Go の臨床試験を行い、有効性と安全性に
ついて検証してきた。分光測色法にて術前・
術後の色差を求め、有効性の評価を行った結
果、オパールエッセンス Go は45症例の平均
色差がΔE*ab=7.6となり、十分な漂白効果が

あることが示された（図５、６）。
　この試験では既存のホームホワイトニング
材、オパールエッセンス10%（コントロール
群）との比較も行ったが、同等の高い漂白効
果が示された。従来のホームホワイトニング
材と同等の効果を短時間、短期間と少ない負
担で得られる。臨床試験では軽度の歯列不正
が認められる被験者に対する評価も行い、有
効性が確認された。しかし、歯列や歯冠の状
態によってはオパールエッセンス Go の適応
とならない場合もある。
　また、１年〜１年半後の色調の後戻りにつ
いても調査を行った（図７）。患者の生活習
慣によって後戻りには差があるが、やはり１
年以上経過すると多少認められた。そのため、
これまでのホワイトニングと同様に６ヵ月〜

図❺　漂白効果の検
証。VITA Easy shade
にて上下顎前歯部の
歯冠中央部を測定した図❹　上下顎インナートレー装着

■オーパルエッセンスGo
　　　　　　　　（１クール）
■オーパルエッセンス 10％
　　　　　　　　（１クール）
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ａ：ホワイトニング前 ｂ：１クール処置後。Δ E*ab=9.5
図❻　オパールエッセンス Go 使用前後の比較
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■ ホワイトニング
　 （１クール）後
■ リコール時
   （１年～１年半後）
■ タッチアップ
　 （１クール）後
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図❼　オパールエッセンス Go の１年〜１年
半後の色調の後戻りとタッチアップの効果に
ついて、初診時との色差（Δ E*ab）。VITA 
Easy shade にて上下顎前歯部の歯冠中央部
を測定した

ｂ：上下顎インナートレー装着

ａ：ホワイトニング前

１年の間にタッチアップを実施することで、
色調をよい状態に保つことができる。

��知覚過敏

　主成分が６% 過酸化水素であるため、知
覚過敏の発症が最大の懸念事項とされたが、
当講座で行った臨床試験では、知覚過敏の発
症頻度は従来のホームホワイトニング材と同
程度であった。
　知覚過敏の発症を完全に防ぐことは難しい
が、症状は軽度で一過性であることが多く、
長くても翌日には症状が消失することがほと
んどである。症状が強い場合は、ホームホワ
イトニングを実施する間隔の調整、また知覚
過敏抑制材を併用するとよい。

��ブラケット矯正治療中の�
ホワイトニング

　汎用性の高いプレフィルドトレーによるホ
ワイトニングのため、ブラケット装着中にも
ホームホワイトニングを行うことができる

（図８）。ブラケット装着中だからこそ、「せ
めて歯の色調を改善できたら」と思う患者は
多く、矯正治療中にホワイトニングを導入す
ることで、矯正期間中の口腔ケアのモチベー
ションの向上にも繫がることが期待される。

　また、矯正治療終了後、再度オパールエッセ
ンス Go を使用しホワイトニングを行うこと
で、さらに患者満足度の高い仕上がりとなる。

◉
　オパールエッセンス Go は、ホワイトニン
グ経験者はもちろん、未経験者にとってもト
レーの製作が不要で、いますぐ「気軽に」始
められ、短時間・短期間で漂白効果が認めら
れる魅力的なシステムである。
　オパールエッセンス Go が切り拓いたこの
ホームホワイトニング新時代に、わが国のホ
ワイトニング人口が大きく増加し、多くの
人々の暮らしのなかにホワイトニングが定着
することを期待している。
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ｃ：オパールエッセンス Go １クール（10回）
処置後
図❽　矯正治療患者へのオパールエッセンス
Go 使用例


